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Über das Buch 

Aus der Perspektive eines aktiven For-
schungsarztes werden in diesem Leitfa-
den praktische Hinweise zum Alltag 
und zur erfolgreichen Karriereentwick-
lung in der akademischen Medizin ge-
geben – angereichert mit ausführlichen 
Hintergrundinformationen aus dem 
Erfahrungsschatz des Autors.  

Dieser Leitfaden beantwortet alle wich-
tigen Fragen zur Hochschulkarriere, die 
Studierende und Forschende in Medizin 
und Naturwissenschaften bewegen.  

Es werden detaillierte Hilfen für die 
Auswahl und Durchführung einer Dok-
torarbeit sowie essenzielles Hand-
werkszeug rund um die Habilitation 
und wissenschaftliche Publikationen 
dargestellt.  

Neben einer Vielzahl an praktischen 
Ratschlägen aus langjähriger Erfahrung 
für den Wissenschaftsalltag zeigt das 
Buch außerdem Wege auf, wie auch 
ethisch-moralische Werte bei der Tätig-
keit als Forschungsarzt Beachtung fin-
den können. 

Tipps für Ihre erfolgreiche Karriere  
in der akademischen Medizin 
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 das Studium richtig nutzen, mit der Bewerbung überzeugen, als For-
schungsarzt bestehen 

 das richtige Handwerkszeug für die wissenschaftliche Publikation 

 praktische Tipps eines aktiv tätigen Arztes und Wissenschaftlers  

Aus dem Inhalt 
 Ausgangspunkte für Karrieren in der deutschen Hochschulmedizin 
 Wissenschaftliche Forschungsarbeit - Ja oder Nein? 
 Vereinbarkeit von erfolgreicher Karriere und gutem Gewissen 
 Der Weg in die Wissenschaft 
 Forschungsarzt - Alltagsprobleme und Lösungsstrategien 
 Gelder, Verwaltung, Nebentätigkeit 
 Ziele des Forschungsarztes 

Ja, hiermit bestelle ich zur Lieferung gegen Rechnung (in D, A, CH versandkostenfrei) 

NEU! 

€ 29,95 [D] 



KARR IERE 

Notwendiger LelHaden 
Als Arzt an einer deutschen Unikli
nik soll man Patienten behandeln, 
innovative Forschungsthemen bear
beiten und Studierende unterrichten. 
Alles auf höchstem Niveau und alles 
hochmotiviert, auch am Abend und 
am Wochenende. Wenn man als Ar.lt 
in die Wissenschaft geht, hat man 
mit verschiedenen Barrieren zu 
rechnen: einer verlängerten und er
schwerten Facharztausbildung, einer 
zeitlichen und inhaltlichen Doppcl
belastung, Konkurrenz auf wissen
schaftlicher Ebene mit Naturwissen
schaftlern und finanziellem Un
gleichgewicht zugunsten klinisch tä
tiger Mediziner bei nichtklinischen 
Angestelltcnverhliltnissen. 

Was kann man also einem Naeh
wuchsmediziner raten, der sich rur 
den Weg des forschenden Arztes 
(" physician-scientist' ') entschieden 
hat? Matthias Griese aus der Kinder
klinik München hat sich in seinem 
akrueUen Buch diesem Thema ver
schrieben und gibt zahlreiche Tipps 
zu einem Weg als forschender Medi
ziner, angefangen bei der Promotion, 
über die Assistcnzarztzcit bis zur Ha
bilitation und möglicherweise einem 
Lehrstuhl. Anhand von individuellen 
Beispielen beschreibt der Autor FaU
stricke eines solchen Karrierewegs. 

Matthias Griese: Wissenscllaft uod Kaniere in 
der Medilin. Ein Leitfaden mr Studierende und 
Atzte. MediziniSch Wissenschaltliche Verlags· 
QeSellschaft, 8er1in 2012, 141 Seiten, kartoniert, 
29,95 Euro 

Dieses Buch ist eine nützliche 
Hilfe und ein dringend notwendiger 
Leitfaden rur Mediziner, die begeis
tert sind von der Forschung und et
was über einen Ausbildungsweg 
lernen möchten, über den man sonst 
nichts systematisch Beschriebenes 
in der Li teratur findet. Dieses Buch 
löst die Probleme in der Dre i fac~

belastung von Nachwuchsmedizi
nern an Unikliniken hierzulande 
nicht, thematisiert und sensibilisiert 
jedoch, und das ist schon mal ein 
Anfang, um eine berufliche Bc1as
tungssituation erfolgreich zu be
wältigen oder sogar im positiven 
Sinne systematisch verändern zu 
können. Domini/( HaIt/ 
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